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Paznea 1. [losicHUTEIBLHASA 3AIIUCKA

[Tporpamma «OcHOBBI 0€30MaCHOCTH AETEN JOUIKOJIBHOTO BO3PACTa» COPUEHTUPOBAHA Ha TO,
YTOOBI AATh JETSIM HEOOXOAUMBIE 3HAHUS 00 OOMICTIPUHATHIX YEIOBEKOM HOPMax MOBEACHMUS,
c(OpMHUPOBATH OCHOBBI 3KOJIOTHYECKON KYJIbTYPbI, IIEHHOCTH 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH,
IIOMOYb JOIIKOJbHUKAM OBJIAJIETh AJIEMEHTAPHBIMU HAaBBIKAMU ITOBEJICHUS I0Ma, HA YJIMIIE, B
TpaHcnopre. [Iporpamma umeeT counanbHO-JINYHOCTHOE HAIIPaBJIEHUE.

AKTYyaJIbLHOCTB H NeJarornyeckas nejecoodpasnocts. Hu 115 koro He cekpert, uyTo
CJIOKMBILIASACS COLIMANIbHAS U 3KOJIOTHYECKasi 0OCTAaHOBKA BbI3BIBAET OECIIOKOMCTBO Yy JIHOAEH
Bcel tianeTsl. OcoOyro TPEBOTY MBI UCIIBITHIBAEM 3a CaMbIX 0€33aIUTHBIX IPaXIaH —
MaJICHbKUX JeTel. 3aada B3pOCibIX (IEJAaroroB U poJAUTENEH) COCTOUT HE TOIBKO B TOM,
4TOOBI 0OEperaTh M 3allUIaTh peOeHKa, HO U B TOM, UTOOBI MOATOTOBUTH €r0 K BCTPEUE C
Pa3IMYHBIMU CJIOKHBIMHM, @ IOPOW OMACHBIMU KU3HEHHBIMHU CUTYalUSIMHU.

o XXI Beke nepej 4eI0BeueCTBOM BCTAET OJHA U3 TJIABHBIX MPOOJIEM — BCECTOPOHHEE
oOecrieueHre 6€30MaCHOCTH JKU3HEACITEIbHOCTH YesloBeKa. J{OMKOIbHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIIPOCE OTBOAUTCS 0C00as pOIIb.

JIrobas oOmenpuHsTas HOpMa JOJDKHA OBITh OCO3HAHA U TIPUHSTA MAJICHBKUM YEJIOBEKOM,
TOJIBKO TOT/Ia OHA CTAHET JCUCTBUTEIBHBIM PETYIISITOPOM €T0 ToBeaeHHI. UTOOBI MOATrOTOBUTH
rpaXJaH K aJlEKBATHOMY MOBEICHUIO U PAUOHAIBHBIM JEUCTBUSIM B IOCTOSIHHO
BO3HUKAIOIIMX OMACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYaALIUSIX, C PAHHETO JI€TCTBA HEOOXOIUMO
BBIJICJINTH TAKUE IIPAaBUJiIa ITIOBEACHUS ISl IETEN, KOTOPbIE OHU JI0JKHBI BBIIIOJIHATH
HEYKOCHUTENBHO, TaK KaK OT 3TOTO 3aBUCST UX 3I0POBbE U 0€30MACHOCTh. JTHU MpaBuia
CJIelyeT MOJIpOOHO Pa3bsICHUTH JETSIM, a 3aTEM CJIEIUTh 3a UX BbINOJHEHHEM. Benb uenoBexk,
BHE 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa OyJeT ClieI0oBaTh MPaBUIy TOJIBKO B TOM CIy4yae, €CJIH eMy
MTOHSITEH €T0 CMBICIL.

]_Ie.]'ll: HnporpaMmasbl — BOCIIUTAHUEC Y pe6eHKa HAaBBbIKOB aJICKBATHOT'O ITIOBCACHUA B PA3JIMYHBIX
HCOXKHUJAHHBIX CUTyalluAX, CAMOCTOATCIbHOCTH U OTBETCTBCHHOCTH 3a CBOC ITIOBCIACHUC.

3agaun:
1. ®opmupoBaHue IIEHHOCTEH 37J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

2. ®opMupOBaHHME OCHOB O€30MACHOI0 IIOBEIEHUS BO JIBOPE, HA YJIMIIE, B OOILIECTBEHHOM
TpaHCIOPTE.

3. ®opmupoBanue 3HaHUN 00 OCTOPOKHOM OOpAIIEHUU C OMTACHBIMU MIPEAMETaAMH U
PaBUJILHOM MOBEJICHUU MTPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU JIFOJAbMHU.

OTauYuTEIbHON 0CO0EHHOCTbIO MporpaMMsaI SABJISICTCA NCIIOJIb30BAHUC COBCPIICHHO HOBBIX
METOOOB (TpeHI/IHFI/I IMMOBCACHMAA, IICUXOTCPAIINA ICTCKHUX CTanOB).

OcoOeHHocTh pabOTHI IO MPOrPaMMe, COCTOUT TAK)K€ B OCO3HAHUU TIE1aroroM OOJIBIIOTO
3HAYEHUS MOJIOKUTEIBHOTO IPUMEPA CO CTOPOHBI B3POCIBIX, U MPEXKE BCETo Meaarora.
HanaxuBaHue KOHTaKTOB C POAUTENSIMU U JOCTUKEHUE MTOTHOTO B3aUMOIIOHUMAHUS -



Hens0exHbIe yCI0BHs 3(PPEKTUBHOCTH B BOCIUTAHUU AeTel. DopMupoBaHrue 6€30mMacHOro
MOBEICHUS HEM30€KHO CBSA3AHO C LIETBIM PSIOM 3arpeToB. Eciu 3ampeToB OyaeT CIUIIKOM
MHOT0 — peOCHOK HE CMOKET BBINOJIHUTD UX B IOJIHOM Mepe, U HEU30€KHO Oy1eT HapyIlaTh.
Heo0xo1uMo BBIAEINTE OCHOBHOE COZIEPKaHUE, KOTOPOE TPeOyeT COBMECTHBIX YCHIINN
[IEJaroroB U pOJUTEIIEH, ONIPEACIIUTD IIEPEYCHb )KM3HEHHO BAaXKHBIX IIPABUII U 3aIIPETOB,
BBIINOJITHEHHE KOTOPBIX AJis peOeHKa 00s13aTeNIbHO U IOMa, U B IeTCKOM caay. [Iporpamma
UHTETPUPYETCS ¢ TAKUMU 00pa30BaTEIbHBIMU 00JIaCTAMU, KakK: «3710poBbey, «Coluanu3anusy,
«ITo3znanue», «Tpyn», «KoMMmyHHKanus», «XyA0KECTBEHHOE TBOPYECTBOY.

®opwmbl 1 pe:xxkum HOJI.

OcHoBHOI1 (popMoO¥ peanuzaiuu cojepxkanus nporpammsl sisisiercas HOJI (HenocpencTBeHHO
oOpazoBarenbHas JeATeIbHOCTh) U CUTYaIlMU OOLIEHUS B MTPOLIECCE COBMECTHOM JESATENbHOCTU
¢ BocruTaTeseM B pexxuMubie MoMeHThl. HOJI MoskeT rianupoBathes 1o BeIOOpY neaarora 1
pa3 B MecsiI|

o B pazgene «Conmanuzanus» WiH 110 TPUHIUITY KOMIUIEKCHO-TEMAaTUYECKOTO
MJIAHUPOBAHMSI, KOT/Ia TTOJI TEMY 0€30MacHOCTh OTBOAMTCS CIIEIUAIBHO BBIJICICHHAS TEMA.
Bo 2 mnaamieit rpynie npoaoJbKUTEIbHOCTBIO He Ooiee 15 MUHYT, B cpeiHeld — He OoJiee
20 MUHYT, cTapliel Tpymnne NpoAoHKUTEIbHOCTBIO He Ooiee 25 MUHYT. B
MOJIFOTOBUTENBHOM rpyte — He 6osee 30 MUHYT.

« B mporpamme - 6 paznenos: «PeGenok u apyrue moan», «Pedbenok u npupoaa», «Pedenok
JI0May, «310pOBbE peOeHKa», « IMOIIMOHATIbHOE Oiarononydrne pedeHka», «PedeHok Ha
yIIULE».

« B paznen «PebeHok u npyrue jiton» BKIYEHO 0c000€ COAEpKaHUE, KOTOPOE OTPAKAET
oO1I1e U3MEHEHHUS], TPOUCXOSIINE B HAIlEH *KU3HU. PEOEHOK JOJKEH MOHUMATh, YTO
OOLIEHHE ¢ APYTUMH JIFOIBMH MOXKET OBITh OMACHBIM. M IIpe e BCero 3Ty ONacHOCTb
IPEICTABIISIIOT KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMU JI0IbMU. OCO000 paccMaTpUBaIOTCS TUITMYHbBIE
OIIaCHBIC CUTYAIIMM KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH, KOT/1A B3POCIIbII YTOBapUBACT
peOeHKa MONTH UK MoeXaTh ¢ HUM, 00elliasl YTO-TO MoKa3aTh WK MOIapPHUTh, yTrOIIaeT
4eM-TH00 WIIK TPOSBIISET HACUIILCTBEHHBIE JCHCTBHS 10 OTHOILIEHHUIO K pEOCHKY (XBaTaer
3a pyKy, 3aTaCKUBAET B MalllMHY U T.1.). [Ipu 3TOM nerei yuat npuemMam 3aIlMTHOIO
MOBEJEHUS - TPOMKHUI KPUK, MPU3bIBBI 0 MoMoIH («Ilomorute, 4yXoi 4€I0BEK»),
MpUBJICYEHIE BHUMAHUS OKPYKAIOUINX HHBIMU crioco0amu. BaskHO 0OBSICHITH AeTsIM (U
oTpabaThIBaTh B X0/I€ CIEIUAIBHBIX TPEHUHIOB) MOBEICHNE PeOEHKA B MOT00OHBIX
CUTYaLUsIX, YTOOBI OKPYXKAIOIINE MTOHSIIN, YTO COBEPIIAETCS HACWIINE, U HE CITyTaJU €r0 C
OOBIYHBIMH JETCKUMH KaIlPU3aMHU.

OnacHOCTh MOXKET MOJCTeperaTh peOeHKa He TOJIBKO Ha YJIHIIE, HO U I0Ma - U 00 3TOM peOeHOK
JOJKEH OBITh IPEIYIPEKACH: HE BXOIUTH B MTOIBE3M OJHOMY, 0€3 poAuTesel He OTKPHIBATH
JBEPb UyKUM, JIaXKe €CJIM OHU JICUCTBYIOT SKOOBI OT Jinna poauteneit. C 1eTbMU TPOBOISTCS
UTPOBBIC TPEHUHTH, B KOTOPBIX Pa3bIIPHIBAIOTCS Pa3HbIC )KU3HEHHBIE CUTYAIIUHN U
MOAKPEIUISIOTCS CKa30YHBIME CloxkeTamu («BoIk 1 cemepo KO3t ).

Conepxanue pasznena «Pe0eHOK 1 mpHupoia» MO3BOJISET JOHECTH JI0 AETEeH MpeICcTaBICHUS O
B3aMMOCBSI3HM U B3aMMOJICCTBUM BCEX MPUPOIHBIX OOBEKTOB. 3€MJIS - Halll OOIIH 10M, a
YeJIOBEK - 4YacTh MPUPObL. JleTel 3HaKOMAT ¢ MpoOeMaMHu 3arpsi3HEHHS OKPY KArOIIel Cpebl,



OOBSACHSIIOT, KaK YXYUIEHUE IKOJIOTMYECKUX YCIOBUI CKa3bIBAETCS HA KUBOM IPUPOJIE
(YHHYTOXKAKOTCS Jieca, UCTPEOIIAIOTCS 3BEpU, NTULBL, PHIOBI, 3arpA3HAIOTCS BOJIA U IIOYBA), a B
CBOIO OYEPEIb BCE 3TO NMPEACTABIIAET ONPEAEICHHYIO YTPO3Y 30POBBIO UEIOBEKA.

Paznen «Pebenok qomay packphiBaeT cojepikaHue paboThl Ieaarora ¢ 1€TbMH 110
03HAKOMJICHUIO C TIPEAMETAMH JIOMAITHETO OBITA, TPEACTABIISIONIMMYU TOTCHIIHAILHYIO
OMAaCHOCTb IS AeTel. BhIAEst0TCS TpU IpynHiibl IPeAMETOB, B3aUMOAECHCTBHE C KOTOPHIMU B
TOW WJIM MHOM CTETIEHU OIMACHO JJISl 5KU3HU U 30POBbS JIETEH:

o IIpeameTsl, KOTOPBIMU MOTYT MOJIB30BATHCS TOJBKO B3POCIBIE. DTO CIUYKH, Fa30Bast
IUTUTA, MIeYKa, FIEKTPUUECcKasi pO3eTKa, HEKOTOPBIE SJIEKTPONPUOOPHI, a TAKKE OTKPBITHIE
OKHa U OaskoHbl. Hu npu Kakux ycjaoBUsiX peOEHOK HE JOJKEH CAaMOCTOSATEIbHO
NOJIb30BATHCS ATUMHU MPEIMETAMU. 3/1€Ch YMECTHBI MPSIMBIE 3aIIPETHI, TOMOIHAOTCS OHU
O0OBSCHEHHUSIMU TIOCTIEACTBUIN OT HEYMEJIOTO OOpaIIEeHUS.

o Ilpenmets! (Mroska, HOKHHIIBI, HOXK, BUJIKA), TPEOYIOIME B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
JeTel OpraHu3aluy CIeNUaIbHOr0 00Y4EeHHs U BbIpaOOTKH HAaBbIKA MOJIb30BAHNUS.

° HpCI[MCTLI, KOTOPLIC B3POCJIbIC AOJIKHBI XPAaHHUTh B HCAOCTYITHBIX JIJIs I[CT@fI MCCTax:
OBITOBas XHUMMUA, JICKAPCTBA, CIIMPTHBIC HAIIUTKH, CUT'apCThI, ITMIICBLIC KUCJIOThI, PCXKYIIC-
KOJOMIKMEC MHCTPYMCHTHI. HpaBI/IJIa XpaHCHUA 1 HEAOITYCTUMOCTD BSaHMOHeﬁCTBHH ,Z[CTeﬁ C
O9THUMHU NNPEAMETAMMU ABJIAIOTCA COACPIKAHUCM pa6OTLI neaaroroB ¢ poauTEISIMUA.

Copepxanue paszzena «3710pOBbe peOeHKay HAIpaBlIeHO Ma (GOpMUPOBaHHE Y peOeHKa
MpEeACTaBICHUS O 3I0POBbE KaK OAHOM M3 INIaBHBIX IIEHHOCTEH jKM3HU. PeOEHOK MOMHKeH 3HATh
CBO€ T€JI0, HAYYUTHCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEAUTH CBOEMY OpTraHU3MYy.

BaxHo npuBUTH AE€TAM MPUBBIYKY K 3aHATUAM (QU3KYIBTYPOM U CHOPTOM, UCTIOB3YS
HSMOLIMOHANIBHO yBIeKaTenbHbIe GopMbl. [legaror nomken crnocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y
JeTel MOHUMAaHUS LIEHHO-CTEN 3J0pOBOT0 00pasa *KU3HU, Pa3BUBATh MPEACTABICHUS O
MOJIE3HOCTH, LIe7eco00pa3HoCTH (PU3NUECKON aKTUBHOCTU U JIMYHOW TMTUEHBI, O 3HAUCHUHU
npodumakTuky 3a00JIeBaHUMN, O PA3IMYHBIX BUAAX 3aKAJTMBAHUS U 0310POBUTEIbHbBIX
MEPONPUATHAX: IbIXaTEIbHON TMMHACTHUKE, BO3AYLIHBIX U COJTHEYHBIX BAaHHAX,
BUTAMUHOTEPANIUU, TUMHACTHKE.

° ,Z[OCTYHHOﬁ (I)OpMC ACTAM paCCKa3bIBAOT O TOM, KaK CBEXKUM BO3YyX, BOJa, COJIHIEC, BETEP
IIOMOTI'aroT IIPH 3aKaJIMBAHWHW OpraHru3ma.

[Tenaror nomKeH pacckasarh, YTO CIEAYyeT 3a00TUTHCS HE TOJBKO O COOCTBEHHOM 3/10pOBbE, HO
U 0 3I0pPOBbE OKPYKAIOIINX, COOJII01asi IPaBUia TUTHEHBI (MBITh PYKH TOCIIE TyaleTa, Ipu
KalllJIe ¥ YUXAHUU IPUKPBIBATh POT U HOC PYKOM MJIM HOCOBBIM IIJIATKOM).

JleTsiM cooOIIatoT AJIeMEHTapHbIe CBeICHUST 00 MH(PEKIIMOHHBIX 00JIE3HIX U UX BO30YIUTEIISX.
[Ipemararot Mo MEKPOCKOTIOM PacCCMOTPETh KarelIbKy CITIOHBI M HaXOSIINeCs B HEl
MUKpOOpraHu3Mbl. OOBICHSIOT PEOCHKY, MOYEMY ITOJHUMACTCS TEMITEpaTypa Tela U O YeM ITO
CBUJIETEIBCTBYET, TOYEMY HEOOXOIMMO CBOCBPEMEHHO 00paIaThCsl K Bpady U BBITIOJIHSTH BCE
€ro MPEAMKUCAHMS TI0 IPUEMY JICKAPCTB.

[lenaror 3HaKOMHT JIeTeH C MPaBUIIAMH MTEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOILM ITPHU TpaBMax (mopesax,
0’KOrax, CcaJiiHax, yKycax u Jp.), OOBSCHSET, YTO MIPU 3TOM HEOOXOAUMO 00paTUTHCS K



B3pOCIJIOMY 3a IMOMOIIBIO U paccKa3aTh €My Bce, yTo mpousonuio. OOCyX1atoT ¢ 1eTbMHU, KaKylo
MEPBYIO MOMOIIb KaXIbI MOXKET OKa3aTh ce0e caM (pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO
PYKaBUYKOM: MOIIEBETUTH MAbIIAMH, MOMPHITATh, €CIIM 3aMEP3TTU HOTH: TIEPEOIEThCS, €CITU
MIPOMOK; IIPHIIOKUTH XOJIOHBIN KOMITPECC, €CIIH YIIUO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM yCTIOBHEM PAOOTHI IO pa3aety « IMOITMOHAILHOE OJIaronoaydne peOeHKa aBTOPBI
CUHUTAIOT MPO(YUIAKTHKY BO3SHUKHOBEHHS SMOIMOHATIBLHOTO TUCKOM(OpTa y IeTel B JETCKOM
caay, co3aHue OJaronpusaTHON aTMOC(EPhl, XapaKTePU3YIOIICHCs B3aUMHBIM JJOBEPHEM H
YBKEHHUEM, OTKPBITHIM U I0OpOKEIaTeTbHBIM OOIIIEHUEM.

HeratuBHoe BiausiHME Ha SMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE OKAa3bIBAIOT BO3HUKAIOIINE Y AETEN
cTpaxu (00sA3Hb TEMHOTBI, Y)KUBOTHBIX, IOCTOPOHHUX JIFO/IEH, CKA30UHBIX MEPCOHAKEN U TaxKe
COCTOSIHME OKa3aThCs B LIEHTPE BHUMaHUS U T.11.). [oaTOMY aBTOpHI IpOorpaMMbl OPUEHTUPYIOT
B3pOCJIbIX HA BHUMATEJIbHOE OTHOLIEHHUE K 3TUM SIBJICHUSIM y JIE€TEH, IpeJiaras UM pacckas3aTh
0 CBOMX MEPEKUBAHUIX. BMecTe ¢ TeM Ba)KHO MpenoCcTeperaTh JeTel OT pealbHbIX ONACHBIX
CUTYallui: BECHOW XOJUTh MO0 TOHKOMY JIbJTy, KynaThcs 0€3 MpUCMOTpa B3pOCibIX, epederarhb
YJIMILYy B HEMIOJIO)KEHHOM MECTE U T. [I.

Bakxno HayuuTh JieTeit cnoco0aM BhIX0/a U3 KOH(MIUKTHOW CUTYyaIuu, HE JOBOJIS JIEJIO 0 CCOP
u apak. Heo6xoaumo Takxke co3aBaTh YCIOBHS IS MPO(DMITAKTUKY BOSHUKHOBEHUS
KOH(JIMKTHBIX CUTyallui (MCIIOIb30BaTh OECey, UTPY-IpaMaTH3aIINIO), HAYYUTh ACTEH
OCO3HAaHHOMY BOCHPHUSATHUIO CBOMX YYBCTB, KE€JIaHUM, YMEHUIO BBIPAKATH UX COOTBETCTBYIOIIUM
00pa3oM, MOHATHBIM OKPYKAIOUTUM JIFO/ISIM, a TAaK)KE CIIOKOMHO OTHOCUTHCS K JKEJIaHUSIM U
CYKIEHHUSIM JIPYTUX JIETEM.

Pa6ota no pazneny «PebeHok Ha ynuiax ropoia» mpoBOJUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JIETEH ¢
MpaBHJIaMU TIOBEJICHUS Ha YJIHIax ropoa. JeTsM oObSICHIIOT HE0OX0AUMOCTh COOTIOICHUS
MIPaBUJI U PACcCKa3bIBAIOT 00 OMMACHOCTH, KOTOPask MOKET BOSHUKHYTh, €CJIM TPEHEOpEraTh UMH,
YTO JJIsl 3TOM LEIH CYUIECTBYIOT IIpaBuia I0POKHOTO ABMKeHUs. Mimu perynupyercs
NOBECHUE MEIIEX0/10B U BOAUTENEH, 00BICHSIOT, UYTO JOPOKHbIE 3HAKU TOMOTAaIOT U
neniexoaam, 1 BOJUTENSIM OPUEHTHPOBATHLCS Ha YIUIAX TOpoa. PeOsT 3HaKOMST ¢ OCHOBHBIMU
JOPOKHBIMU 3HAKaMH (MTPeaypeXIa0IIMMU, 3aPeIaloIUMHU, PEANUCHIBAIOUUMH,
MH(OPMAIIMOHHO-YKA3aTeJIbHBIMU ) U CBETOPOPOM, pacCKa3bIBaAIOT 00 UX HA3HAUCHUHU, yyaT
OpPUEHTHUPOBATHCS HA HUX MPU «IBHKEHUW» (B UTPaX ¢ MAKETOM IOpOJia, B UTPOBBIX
CUTYalLMIX-3araJIKax, B CAMOCTOSITEIbHON UTPOBOM IESITEIIBHOCTU C UCIIOJIb30BAaHUEM
BEJIOCHIIEe/Ia, CAMOKAaTa, AETCKOTO aBTOMOOWUJIS).

Peanmauml COACPIKaHMUs ITPOrpaMmMbl obecrneynBaeTCcs KOMILJICKTOM pa60‘II/IX TeTpa,Heﬁ C
HIBCTHBIMU WJUIHOCTPpALIUAMHA, PA3PC3HBIM MATCPUATIOM.

O:xunaemble pe3yabTaThl. JleTH HE TOIBKO 3HAIOT, PACCKA3BIBAIOT, KaK HAJIO IPABUIIHHO Ce0s
BECTH B TE€X WJIM UHBIX CUTYalIUsIX, HO U CTAPAIOTCSl OCO3HAHHO BBINOJIHATH OOJIBITUHCTBO
npaBui 6e3omacHoro noseaeHuss. CrmocoOoM MPOBEPKU YCBOCHHOTO COACPKaHUS MPOTPAMMBI
SABJISIETCA MEeIaroruyeckasi IMarHocTuka 2 pasa B roj (HadajibHasi © UTOTOBasl), KOTOpas
OCYILIECTBIISIETCS METOJIOM HaOJIOICHUS U OECeIbI.

IHoaBenenune UTOrOB peanu3aly NIPOrpaMMBbl SIBIIIFOTCS MPAa3AHUKH U pPa3BICYEHUs, KOTOPbIE
OpraHU3yIOTCA B JIETCKOM CaJly MO0 TEMAaTUYECKUM OJIOKaM, a TAKKE BBICTABKU PUCYHKOB Ha
Temy «be30macHOCTbY.



PA3JIEJI 3: Conepxanue padoThl

Bropas Mmaaamasa rpynna

1. IIpeameTsl, TpeOyIOLIHE OCTOPOKHOTO OOpALLIEHHS

[IporpaMMHO€ COJIEp)KAHUE: MNPpCAJIOKUTDb ACTAM XOPOIIO 3allOMHUTE OCHOBHBIC ITPCAMCTEI,
OITaCHBIC JJIS ) KMU3HHU U 310POBLS, IOMOYb UM CaMOCTOATCIILHO CACJIAThL BHIBOAbI O
MMOCJICACTBUAX HCOCTOPOIKHOI'O 06pameHH;1 C TaKMMU IPpEAMETAMMU.

2. KOHTAKTBI ¢ )KUBOTHBIMHA

[IporpamMHoOe cosiepikaHue: OOBSICHUTD ACTSAM, YTO KOHTAKTHI C )KHBOTHBIMU WHOT/IA MOTYT
OBITH OITACHBI.

3. JInuHag rurueHa

[IporpamMHoOe coniepkaHme: pa3BUBATh Y JICTCH MOHUMAHNUE 3HAYCHUSI 1 HEOOXOUMOCTH
TUTUEHUYECKUX TTPOLETYD.

4. BuTaMHUHBI U NO0JIe3HbIe MPOIYKThI

I[IporpamMMHO€ COJIEp)KaHUE: paccka3arb ACTAM O IMOJIb3€ BUTAMUHOB N UX 3HAYCHHUU IJISA
300POBb YCIIOBCKA.

5. KoHQIMKTBI MexKAYy 1eTHbMU

[IporpamMmHoOe cojiep)KaHKe: HAyYUTh JAETEH CAMOCTOSITENIbHO pa3peliaTh MEKINYHOCTHBIE
KOH(DJIUKTBI, yYUTHIBAS TIPU ITOM COCTOSIHHE M HACTPOCHHE IPYTrOTO YEIIOBEKA, a TAKKE
MOJIb30BATHCS HOPMAMH-PETYIIATOpaMu (YCTYIIHUTh, TOTOBOPHUTHCS, COOTIOCTH OUYEPETHOCTD,
W3BUHUTHCSH).

6. Onexna v 310pOBbe

[TporpammHoe cosepkanue: peOEHOK JI0JKEH y3HATh, UTO OJIEXK/1a 3allMIIAeT YeJI0BEKa OT
Kapbl U X0J10/1a, 0K U BeTpa. UTOOBI COXpaHUTh 310POBBE U HE 00JIETh, HAJI0 MPABUIIBHO
0J1€BAThCA.

7. Urpsl BO aBOpeE

[IporpamMmMHOe cofepxanue: 00CYIUTh C JETHbMH PA3TUYHbIE OMACHBIE CUTYallUN, KOTOPbIE
MOTYT BO3HMKHYTb IIPH UTPax BO JBOPE AOMa, HAYUHTh UX HEOOXOAUMBIM MepaM
IIPEAOCTOPOKHOCTH.

CpenHsis rpynmna

1. Onacuble cutyanuu: KOHTaKThI ¢ HE3HAKOMBIMH JIKOJAbBMHU HA yJIHIIE

[IporpaMMHO€ COJIEp>KAHUE: PACCMOTPETh U 06CY,Z[I/ITB C ACTbMH TUIIMYHBIC OIIACHBIC CUTyallnun
BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH JIIOAbMHU HA YJIMIC, HAYUUTb pe6éHKa IMMpaBHJILHO cebst
BCCTHU B TaKUX CUTyallUAX.




2. Ioxkap

IIporpamMMHO€ COJIEp)KaHUE: paccKa3arb ACTAM, KaK IIPpaBUJILHO ce0s1 BeCTH B CJIy4dac moskapa.

3. BaJIKOH, OTKPBITOE OKHO U JAPyrue ObLITOBbIE ONMACHOCTH

[IporpaMMHO€ COJIEp)KAHUE: pPaCcIuPUTh NPEACTABIICHHC ,IICTCﬁ O IMpeaMeTax, KOTOPbIC MOI'YT
CIIY>XUTb UICTOYHUKAMH OIIAaCHOCTU B JOMC. I[CTI/I AOJIKHEBI 3HAaTb, YTO HCJIB34 CaMHUM OTKPbIBATb
OKHAa M BBITJIAABIBATH U3 HUX, BBIXOJAWUTH HA OaJIKOH 1 HUI'paTb TaM.

4. Bynem Oepedb U OXPAHATH MPUPOLY

[IporpaMMHOE cofiepKaHue: BOCITUTHIBATH Y JIETEH MPUPOJ00XPAHUTEILHOE MIOBEICHHE;
Pa3BUTH MPEIICTABICHUS O TOM, KaKue JCHCTBHSI BPEISAT MPUPOJIE, MOPTAT €€, a KaKhe
CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHUIO.

5. KoHPIMKTBI MeXKAY 1eTHbMU

[IporpamMmHOe cojiepiKkaHue: MPOJI0KATh YUUTh JETEH CaMOCTOSTEIILHO pa3peliaTh
MEKJTMYHOCTHBIC KOH(DIIUKTBI, YIYUTHIBAS MPU 3TOM COCTOSIHUE U HACTPOCHHE JAPYTOro
YeJIOBEKa, a TAKXKE MOJIb30BAThCS HOPMaMU- peryisitopamMmu (YCTYIUTh, JOTOBOPUTHCS,
COOJTIOCTH 04EePETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. B ropoackom Tpancnopre

[IporpammHoe cofiep:kaHue: MO3HAKOMUTH JAETeH ¢ MpaBUiiaMy TUYHOTO U O€30MaCHOTO
MOBEJICHUS B TOPOJICKOM TPAHCIIOPTE.

7. 1opokKHBbIE 3HAKH

[IporpaMMHO€ COJIEp)KAHUE: Hay4YUTb ,Z[CTCﬁ pas3jin4daTtb U IOHUMAThb, YTO 0003HAYaIOT
HCKOTOPBIC JOPOIKHBIC 3HAKU. Yuurth IMpaBuJIaM IMOBCACHHS IMCUICXOI0B.

8. K KoMy MOKHO 00paTUTHCS 32 MOMOIIbIO, €CJIH ThI MOTEPAJICA HA YJIUIIE.

[IporpamMMHO€ COJIEpKAHME: IE€TU JOJIKHBI YCBOUTD, UTO €CJIM OHU NOTEPSITMCH HA YIIULE, TO
oOpanaThCs 3a MOMOILBIO MOKHO HE K JII0OOMY B3pOCIOMY, @ TOJBKO K MHJIULIHOHEDY,
BOEHHOMY, ITPOJIaBILY.

9. 3naewmb 1M ThI CBOI1 agpec, TeaedoH U MoKelllb JI 00bSICHUTD, I/l }KUBCIIb?

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHME: I€TU JOJDKHBI 3alIOMHUTH U TBEPJIO 3HATH CBOM aApeC WU XOTS
Obl yMeTh 0003HAaYaTh OPUEHTUPDI, KOTOPbIE TOMOTYT HAUTH UX MECTO KUTENIbCTBA (T
HAXOAUTCS U KaK BBITJIAIUT I0M, YTO PACIOJI0KEHO MOOIN30CTH).

Crapuiag rpynmna

1. BHEeIIHOCTH YeJI0BEKA MOKET OLITH 0OMaHYHBA.

[IporpaMMHO€ COJIEp>KAHUE: OOBACHUTH pC6éHKy, 4TO IIPpUATHAA BHCHIIHOCTb HE3HAKOMOT'O
YCJIOBCKA HC BCCTrAa O03HA4YacCT €ro I[O6pBIe HaMCpCHUA.




2. Kak BbI3BATh MUJIHIIHIO.

[IporpaMMHOE cofiep)aHUe: HAYIUTh JETEH MMOIb30BaThCs TEICPOHOM JIJIsl BEI30BA MUITUITUH
«02» (3alIOMHHUTH HOMED).

3. Ucnouab30BaHHe M XpaHeHHe ONACHBIX MPEIMETOB.

[IporpaMMHO€ COJIEp)KAHUE: pacckasaTtb JCTIAM, UTO CYHICCTBYCT MHOTI'O ITPCAMCTOB, KOTOPBIMHA
HaJ10 YMCTb ITIOJIb30BATLC, 1 YTO OHU OOJIKHBI XPaHUTHCA B CIICIUAJIBHO OTBGI[éHHBIX MECTax.

4. KOHTAKTBI C JKUHBOTHBLIMH.

[IporpammMHoOe cosiepikanue: OOBICHUTD ACTAM, YTO KOHTAKTHI C )KHBOTHBIMU WHOT/IA MOTYT
OBITH OITACHBI.

5. Ckopasi noMoI1lb.

[IporpamMMHOe cofepxaHue: MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ HoMepoM Tenedona «03», HayuuThb
BBI3BIBATh «CKOPYIO0 MEAUIIMHCKYIO TOMOLIbY (3alIOMHUTh CBOE UM, PaMUIINIO U JOMAIIHUN
azpec).

6. MukpoObI 1 BUPYCHI.

[IporpaMMHOe cofiepxaHue: 1aTh ACTAM JIeMEHTapHbIE MPeCTaBIeHNs 00 HH(EKIIMOHHBIX
00J1e3HsAX U UX BO30OyauTessix (MUKpoOax U BUpyCax).

7. PeskuM aHA.

[IporpammHoe conepkanne: ChopMUPOBATH y JETEH MPEICTABICHUS O IPABUIHHOM PEKIME
JTHSL ¥ TIOJIb3€ €0 COOMIOCHUSI.

8. OmacHble YYaCTKH HA MelIeX0AHON YaACTH YJINIbI

IIporpamMmHO€E COIepKAHKE: TO3HAKOMUTD JE€TEH C ONTACHBIMUA CUTYalIMSIMUA, KOTOPBIE MOTYT
BO3HUKHYTb

Ha OTACJIbHBIX YUACTKax nemexonHoﬁ 4aCTH yJulbl, U C

COOTBCTCTBYIOIIMMHN MEpPaAMU ITPCAOCTOPOKHOCTU, pa3JIMIHBIMUA crocodoaMu OTpaKaACHUA
OITaCHBIX 30H

TpoTyapa.
9. Urpsl BO aBOpeE.

[IporpamMmMHOe cofepxanue: 00CYIUTh C JETHbMH Pa3TUYHbIE OMACHBIE CUTYallUN, KOTOPbIE
MOTYT BO3HUKHYTb IIPU UTPax BO JBOPE JA0MA, HAYUUTh UX HEOOXOAUMBIM MepaM
IIPEAOCTOPOKHOCTH.

IoaroroBuTe/ibHas K IIKOJIE€ TPYIIIIA




1. IIpeameTsl, TpedyWOIIHE OCTOPOKHOTO O0OpALIEHNS.

[IporpammMHoO€ coziepKaHUE: MPEITIOKUTD JETIM 3alIOMHUTH OCHOBHBIE TIPEAMETHI, OTIACHBIE
U JKU3HUA

e 3J10pOBbiA, IOMOYb UM CAMOCTOATCIIBHO CACJIaTh BBIBOJbI O ITOCIICACTBUAX HCOCTOPOIKHOT'O
O6paHICHI/I}I C TaKMMHU IIpEAMETaAMM.

2. HacwibCcTBeHHbIE IeliCTBHSI HE3HAKOMOT0 B3POCJIOT0 HA YJIHUIIE.

[IporpaMMHOe cofepxkaHue: paCCMOTPETh U OOCYAUTD C AETbMU CUTYAllMU HACHJIbCTBEHHBIX
JEUCTBUI CO CTOPOHBI B3pOCJIOTO HA YJIAIE, HAYYNTh UX COOTBETCTBYIOIUM ITPAaBUIIaAM
[IOBEJICHHUS.

3. Pe0€HOK M ero crapiime NpusTeIH.

[IporpaMMHO€ cOJIepKaHKE: HAYYUTh AETEN TOBOPUTH «HET», €CIU CTAPILUN MPUATEND
HOTIBITAETCS BOBJIEYD €0 B OMACHYIO CUTYALHUIO.

4. Kak ycTpoeHO TeJI0 Ye10BeKa.

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: IO3HAKOMUTD JIETEH C TEM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCJIOBCKA.

5. 3mopoBbe 1 00J1€3Hb.

[IporpammHoe cofiep:kaHue: HAy4uTh AeTei 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0pPOBbE, N30€raTh
CUTYyallH, IPUHOCIIIUX BPEl 300POBBIO.

6. Iloxkap.

[IporpaMMHOE coep)aHue: MO3HAKOMUTH JieTel ¢ HomepoM Tenedona «01», mo koTopomy
HaJI0 3BOHUTH B CITydae Mmokapa.

7. 3nopoBasi muia.

[IporpaMMHO€ COJICp)KAHUE: TOMOYb ACTAM IMOHATL, YTO 3/I0POBLC 3aBUCUT OT IMPABUJIILHOI'O
IIUTaHuAg — €44 JOJI2KHA OBITH HE TOJBKO BKYCHOﬁ, HO U MOJIC3HOM.

8. Cuopr.

[IporpamMmHOe cojiepiKaHue: CIIOCOOCTBOBATh CTAHOBJICHHUIO Y JICTEH IICHHOCTEH 3/J0POBOTO
oOpasa

JKU3HH: 3aHSATHS CIIOPTOM OYCHB ITOJIC3HBI JIJIS 3JI0POBBS YeJIOBEKA.
9. Be3omacHoe mMoBeJeHNe HA YJIHILE.

[IporpaMMHO€ COJIEp)KAHUE: Hay4YUTb ,Z[CTeﬁ IIpaBuJjIaM IMOBCACHUS HA YJIUIC, IAC MOKHO 1
HCJIb34 UI'paTh.

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKOe INIAHUPOBAHME MOATOTOBUTEC/IbHAA K IIKOJIE€ I'PYIIIIA.



Mecsn

Buj nesite IbHOCTH

Ha3zBanue

CeHTs0ph

becenpr: «KTo ThI, HE3HAKOMEIDY,
«OIIHaXbI HA YIIULIEY.

J/m «Kak n30exath
HENPUATHOCTENY, «Pa3noxu no
nopsiky». Tema: «Pe6éHok n
PUPOIAN.

becenpl no kapTuHKam 1
IJIaKaTaM; HaOJIFOJIcHUS Ha
Y4acTKE BO BpEMs MPOTYJIOK U
DKCKYPCHH.

J/m «Kak n3oexath
HETNIPUATHOCTEN B IIPUPOJIED,
«KTo rae xxuBet» (po
HACEKOMbIX ), «PacmyTaii
MyTaHUIY» (SIIOBUTHIC paCTEHUS,
rpUOBI, SITOABI).
3aHsATHE-IPaKTUKYM «Cremum
Ha [TOMOIIbY.

J/m «Kak n30exath
HEIPUATHOCTEN JToMay, «KTo
noMoxkeT?», « CKopasi TOMOIIbY.
J/n «HeTBEPTHIN TUIIHUID (UTO
BPEHO, a YTO TMOJIE3HO),
«3aramait, Mbl oTragaem» (00
opraHax 4yejoBeKa, UX
GYHKIUAX)

3aHsaTus, Oeceanl, HaOIIOICHUS.
becenpr: «Uto g ymero
YyBCTBOBaTh», «MOU KeJaHUs»
JI/u «YT0 X0pOII10, YTO TIIOXO0H.
Pucosanue cBoOoaHOE U
TEMaTUYECKOE.

Tema: «PeO6EHOK Ha ynuIax
ropojia»

3aHsATHE-IPAKTUKYM « MBI
HeexXoab».

C/p urpsl: «Bonurens u
NaCCAKUPB», « MIIIMIIMOHED-
PETYJIHUPOBILUK.

I/n «JlopoxHbie 3HAKIY,
«Haitnn ommobKy»

310pOBBIE JETH B 310POBOI
ceMbe

[Tpogomxkars hopmMupoBaTh y
JeTei MoTpeOHOCTh B 3J0POBOM
oOpase KM3HH, YYUTh AYMaTh O

«PeOE&HOK U IpyTHE JTIOAN.
«Pe0éHOK oauH 1oMay.
«310poBBE PeOEHKA»
«OMOILIUN

«PebEHOK Ha ynHIIaX ropoaar
«OmnacHbl€ IPEAMETBD.




CBOEM 3JI0pPOBbE, 3HATh CBOE
TE€JI0, HAYYUThCS 3200TUTCS O
HEM, HE BPEIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OObSICHUTDH YTO
3I0POBBE-3TO OJIHA U3 ITaBHBIX
LIECHHOCTEMN B KU3HU.
OnpenenuTs T€ 3HAHUS U
MPECTABIICHUS], KOTOpPbIE
UMEIOTCA Yy JAETEM, BBISBIISITh
YMEHHUSI U HABBIKH
JOIIKOJIBHUKOB TIO
bopMHUPOBAHNIO HAYATTBLHBIX
OCHOB 0€30IMacCHOCTH
KU3HEJEATEIbHOCTH.

«Pe6EHOK Ha ynHIIax TOPOaay
M3roroBieHre MakeTa yJIullbl,
JIOPOXKHBIX 3HAKOB
(IpOyKTUBHAS JIEATEIIBHOCTD).
YreHue Xy10KECTBEHHOM
autepatypsl: B CycnoB «Ero
CUTHAJ JJIsl BCEX 3aKOH.

Il/u «CBetodop»

C/p urpa «Tpancropt.
[IpocmoTp BUACOPUIBMOB 110
Teme «be3omacHocTs Ha JOpore»
[IpaBuna Ge3omacHOro nepexoa
4yepe3 yIuily.

3aKpenuTh NPEeACTaBICHUS 1ETEN
0 MpaBuUjIaX MOBEJACHUS HA
yJIHIAX TOpO/ia, O CUTHAIaX
cBetodopa.

«Pe0EéHok qomay

becena, nadmonenne

Pabota c pabGoueii TeTpaabio
becenpr: «Jlomaminue
NOMOIIHUKWY, «IIpaBua
oOpaiiieHus ¢
AIIEKTPOIIPUOOpaAMuU,
«OCTOPOKHO —
AIIEKTPONIPUOOPHD.

J1/m «YUTO0 ecTh, UTO OBLIOY,
«HazoBu u onumuny, «MoKHO-
Heb3a», «Pa3, nBa, Tpu, - 4TO
MOKET OBITh OTTACHO-HANIN» (B
UT'POBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3amanue «4To ecTs,
91O OyneT» (YCOBEPIICHCTBOBAH.
pEAMET).




Htorosoe 3anstue:
«INEeKTPONPUOOPHI U
AIEKTPUYECTBON»

Yrenune «/leTckon

DHUUKJIONE U

BHemHocTh yenoBeka MOXeT
ObITh OOMaHunBa. Ctp.40-42
«OmnacHbI€ PEAMETHD».
YTOYHHUTH NIPEICTABICHUS JETEN
00 MCTOYHHMKAX OMACHOCTH B
JIOME, O MpaBUiIaxX MOJb30BaHUS
OBITOBOM TEXHUKOM.

OOBsACHUTB peOEHKY, UYTO
BHEIIHOCTh HE3HAKOMOT'O
YEJIOBEKA HE BCET1a O3HAYAET €0
n00pble HAMEPEHHUSI.

«310pOBbE PEOEHKAY

becena

PaboTa ¢ paboueii TeTpaibio
OO6cyxneHue

YUreHne Xy10)KECTBEHHON
mureparypsl: K UykoBckuii
«Motinoasip», T. A. llopeiruHa
«YTpEHHSS [IECEHKAY.
Tearpann3zoBaHHOE
MPEACTABICHUE MO CTUX. A.
bapto «/leBouka uymazasn».

J/n «Tyanerusie
npuHaJJIeKHOCTHY, «[IpaBuna
rurueHs». TpeHuHr «O0yueHue
TOYECYHOMY MACCAXKY».
3araipIBaHUE 3arajiok 0
TyaJeTHBIX MPUHAIIICKHOCTSX.
[ToxapooracHble MPEIMETHI.
«3ab0Ta 0 3I0pOBbE» - HABBIKU
JMYHOU TUTUEHBI, TPOQUITAKTHKA
3a00JIeBaHUM, YUUTh JICTECH
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE,
u30eraTh CUTYalN,
IIPUHOCSILIUX BPE 3I0POBBIO.
[ToMoub AETAM XOpOLIO
3allOMHUTH OCHOBHYIO TPYIIILY
M0KapOOIACHBIX TPEAMETOB,
KOTOPBIMH HENB3S
CaMOCTOSTENILHO TOJIb30BaThCs
Kak B TOPOJIE, TaK U B CEIbCKON
MECTHOCTH.

OxTa0pb

Pacckas

«PebG&nok u mpupoga»




PaGora ¢ paboueii TeTpaapio
Oecena

MopenupoBaHue UTPOBBIX
00yYaroIMX CUTYaIIH:
«He3HakoMBIl YeI0BEK B
rpymnmney, «4To Tel Oyaenib
JieNaTh, €CJIU y IBEPEil TBOETO
JI0Ma TTOSIBUTCS YETIOBEK C
OO0JBITION KOPOOKOMH U CKAXKET,
YTO NMpUHEC TEOE MOTAPOK?»
becena: «BHemHOCTh YenOBEKa
MOJKET OBITh 0OMaHYHBaY,
«JIrogu 3HaKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.

PaccmaTtpuBanue wiurocTpanuu,
yrenne ctuxotrB. E. TamOoBIIEBA-
[TupokoBa «HaxoquuBblii
Jumay.

C/p urpa «Moii 10M — MOst
KPETOCThY.

Yrenue p. H. ¢. «Boak u cemepo
KO3J1sT», «KoT, nmetyx u nucay.
HNHcuieHupoBaHUE UTPOBBIX
CUTYallUi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTH.

B3anmocCBs3b 1 B3aUMOJCHCTBUE
B npupozae. ctp.70-73

OnacHele cuTyaluu ¢
HE3HAKOMBIMH JIFObMU.
PaccmoTtpets 1 06CyauTh ¢
JI€TbMU OTACHBIE CUTYAIINH,
KOTOPBIE MOTYT BOZHUKHYTb MPHU
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMU
JIOJIBMU I0OMA; YUYUTh, KaK
MPaBUIILHO BECTH ce0s B TAKUX
CIIyYasix.

Pa3Butsh y gere moHUMaHus
TOT0, YTO IIAHETA 3€MJIS - Halll
001U 10M, B KOTOPOM KUBYT
3BEpH, IITULIBI, PHIOHI,
HAaCEKOMBIE, a YEJIOBEK-4acTh
MPUPOJIBL; YTO HA )KU3Hb
YeJI0BEKa U )KMBOTHBIX BIIUSIIOT
YUCTOTA BOJOEMOB, TIOUBBI U
BO3YIIHOMN CpEBI.

becena, urpa

3ansTtue: «B rocrsax y crapuuka-
JIECOBUYKA» (SIOBUTHIE TPUOBI U

«OmnacHble CUTYallUH C
HE3HAKOMBIMH JIFOABMIY.
«PeO&HOK U pyTHe IO
«IIpaBuna okazaHus epBOU
MIOMOIIM TPH yIInOax u
OpeE3axX».




SITOJIBI).

PaccmarpuBanue Mysspken,
WJUTIOCTPaUi, KAPTUHOK.
Urenue 4. Taiin «I1o rpuGb.
becenpr: «AnoBuThie rpudHI 1
Aroab», «be3onacHOCTh Ha
IPUPOJIEY.

[IpoaykTuBHAs AEATETbHOCTD:
pUCOBaHHUE, JieniKka «MyXoMop».
J/m «MOKHO-HETB35D»

COop rpuboB u sATo.a
(HacToybHAs UTpPa).

3akpenuTh U 0000IUTH 3HAHUS
nerel o rpubax u Arojaax,
MTO3HAKOMHUTH C STOBUTHIMHU U
CheJIOOHBIMU PACTCHUSIMH,
HAy4YUTh pa3inyaTh UX U
MPaBUJILHO HA3bIBATb.
3akpenuTh 3HaHUS O ChEeI0OHBIX
U HEChEJIOOHBIX rpudax u
AroJIax.

HO/: «OcTtopoxHo, ynuua!»
becena, TBOpueckoe 3a1aHue,
urpa

Cnekrakiib «OnacHbie
CUTYaIUN»

N3rorosnenue miakatoB «Mos
0€30MMacHOCTHY

Yrenue p. H. c. «Konoboxy; I11.
[Teppo «KpacHas marnouka», A.
C. Ilymkun «Cka3ka o MEPTBOIA
[apEBHEY.

becenpl: «JInunas 6e30MacHOCTh
Ha ynuue», «IIpaBuia moBeaeHus
MIpY KOHTAKTax ¢ HE3HAKOMbBIMH
JFOIBMI

J/m «Y3Hail I0 OIIMCaHUIOY
MonenupoBanue cutyanuid: «K
Te0e MOAXOIUT HE3HAKOMEIDY,
«He3HakoMbIl B3pOCIIBIT
yromiaeT pe0€HKa ClagoCTsIMH,
MPUTJIAIIAECT IOUTH C HUM» U T.
I.

OnacHble CUTYallMH: KOHTAKThI C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU HA YIULE
u noma. Ctp. 42-46

OmnacHOCTbh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMHU.




PaccmoTpets 1 00CyIuTH
TUNHWYHbBIE OMACHBIE CUTYALlUH
BO3MO>KHBIX KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU Ha
YIMLE, YUYUTH IETEN NPABUIBHO
ce0sl BECTH B TaKMX CUTYaIIHsX.
3akperuIATh NPeICTABICHUS O
MpaBUJIaX MOBEJICHHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU (HE
pa3roBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMHU,
He OpaTh y HUX pa3IuIHbIC
MpPEAMETHI; IPU NOSBICHUH
HE3HAKOMOTO Y€JIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIMIUTh 00 ATOM
BOCITUTATENIO). 3aKpEIIsATh
yMEHHE Ha3bIBaTh CBOIO
baMImIiIo U UMsI; pOJUTENEH,
JIOMAITHUN ajipec U TeaedoH.
HO/J

becena, urpa, pabota ¢ paboueit
TETPaJbIo.

Koiutax « A BeIpacty
310POBBIM»

PaccmaTtpuBanue ninmrocTpanuii ¢
M300paKEHUEM OKa3aHUs MepBOi
MOMOIIIY TIPH YIIUOaX U Mope3ax.
C/p urpa «TpaBMIyHKT»,
«bonpHULIAY.

/v «TenedhoHHBIN pa3roBOP».
DKCKypcHsl B METUIIMHCKHI
kabunet, urenue K. YykoBckoro
«AHOOTHITY.

Cozanue urpoBbIX CUTYaIU:
«TsI mouapamnacs, 4To AenaTh?.
becena «Ckopas moMoIIb»

J1/v «BBI30BU CKOPYIO MIOMOIITH)
S n moe 3n0poBre: Kak ycTpoeHo
TEJIO YEJIOBEKA.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBATh ce0e
U JPYromMy MepBYIO MOMOUIb ITPU
nopesax u ymmubax. YAuTbcs
pasroBapuBaTh Mo Tenedony,
MO3HAKOMUTH C HOMEPOM
tenedona «CKOpor MOMOIIN -
03.

[IpomoikaTe 3HAKOMUTH AETEU C
TEM, KaK YCTPOEHO TeJIO
yenoBeka. PacimpsTe




MIPEICTABJICHUS O 3JI0POBLE U
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HHU.
BocnuTeiBaTh cTpeMiieHHE BECTH
3I0pOBBIN 00pa3 )KU3HH.
dopMHUPOBaTh MOJIOKUTEILHYIO
CaMOOLICHKY. PaciimpsATs 3HaHUA
JIeTe B 001aCTH TUTHUCHBI,
3JI0POBBS M €T0 COXPaHCHHUSI.
BocnuTteIBaTh B AETIX
TEPIUMOCTh, COYYBCTBHUE K
O0JTBLHOMY YEJIOBEKY, JKEeJIaHUE U
yMEHHE OKa3aTh IIOMOIIb U

TIOJITICPIKKY.

Hos6pb

HO/J
My3bIKanbHO-XYA0KECTBEHHOE
pa3zBiedenue «babda Ara B
ropozie»

J/u: «lopoxHast a30ykay,
«CBetodopy, «JlopoxHbie
3HAKW.

C/p urpsl: «YIUIBI TOPOAAY,
«ABTOOYC», «MBI €11eM, eem,
eaemM».

becena: «Bunbl Tpancmnopray,
«Kaxk paboraet modEp»
3anstue «becenpl 0 TpaHCTIOPTE»

KonctpynpoBanue « Tpancropt.

Urenue: C. MuxankoB «/lsas
Créna munuuuonep», M. Nibun
«MamvHsl Ha HaIlIeW YJIULE».
[Ton. urpel «l{BeTHBIE
aBTOMOOUIINY, «CBEeTodop».
A30yKa TOPOKHOTO JBHYKCHHUS:
B ropoackom tpancnopre.
3akpenuTh NpaBuia NOBEICHUS
Ha yJIHIIE, TO3HAKOMUTB C
OCHOBHBIMHU BHJIAMU
TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB,
JBHOKYIIUXCSA 110 JOPOTE.
[To3HakoMUTH AeTEN C
MpaBUWIaMH 3TUYHOTO U
0€30MacHOro MOBEACHUS B
TOPOJICKOM TPAHCIIOPTE.
becena, urpa, pabota ¢ paboueit
TETPabIO

UreHne Xyn0KeCTBEHHON
mutepatypsl E. Ko3unos «YHuk-
YUK HOKHHI[aMmy, FO. ITepmsik

«Pe6E&HOK Ha ynuIax Topoaay
«YTO 5 BUXKY B TOPOJAEH
«Pebenok noma»

«PeO&HOK U pyTHe IO




«Toponnusslii HOXKUK», H.
Hocos «3annarkuy, «Cka3ka o
npuHiecce Mromnoukey.

3arajku o mpeaMeTax,
TPEOYIOITUX OCTOPOKHOE
oOpaiiieHue.

becena «Mcnoabp3oBanue u
XpaHEHHUE OMACHBIX MTPEAMETOBY.
C/p urpa «Kyxus»
[IpoaykTuBHAas AEATEILHOCTD
«3roTOBICHNE UTOJIHHUIIBDY
Jl/u «HaBeau mopsiok»,
«IIpenmeTsr n3 6a0yIIKMHON
IKATYJIKW», «YTO TUIIHESY,
«OnacHO-HEOIMacHOY.

PebGenok noma: [Ipeamersi,
TpeOyIolIre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTphIe NPEIMETHI»

3akpenuTh npecTaBieHue 00
OCTPBIX KOJIOIINX U PEXKYIIHNX
MpeMeTax, IpeaocTepeyb OT
HECUYACTHBIX CIIy4aeB B OBITY.
[IpennoxuTh AETSIM XOpOUIO
3aIIOMHUTH OCHOBHBIE MTPEIMETHI,
OTIACHBIC JIJI )KM3HU U 310POBbS,
IIOMOYb UM CaMOCTOSITEIIbHO
CJIeJIaTh BBIBOJIBI O IMMOCICACTBUIX
HEOCTOPOKHOTO OOpaInieHus ¢
TaKUMHU TPEIMETaMHU.

HO/1, paboTa ¢ TeTpaapio,
MOJICTUPOBAHU

Pucosanue «Moii 110OMMBII BU
TpaHcnopray, Urpa « MammvHsel B
ropojie»

«Kak MbI epexoaum yepes
YIUIY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
nerei o pabore ceeTodopa, o
MpaBuiIax nepexoaa yepes
yIUIYy.

Jopoxwnsie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporynka «Hamm
YIUIBI

DKCKypcHsl K TPOE3kKeN YacTu
(mepekpE€cToK, MemexoHbIi1
nepexon).

becenpr: «3HaKOMCTBO C
ynmuueny, «llocmorpu HaseBo,




MIOCMOTPHU HarmpaBoy, «CBeTodop
— JIPYT YEIOBEKA.
MopaenupoBaHHU€e CUTYyalHAM:

- noMo4b bypatuno no6parbcs
JI0 IETCKOIO cana;

- IOMOYb 3BEPATAM IEPEUTH
4yepes 10pory.

J/n «KpacHblid, :KENTHIH,
3eNéHbI», «KTO OBICTpEE
cobepét cBeTodopy.

ITon. urpel «CTOM-UAN».
PazBneuenne «Ham apyr —
cBeTohop»

[IpoayKkTuBHAs AEATETBLHOCTD:
pUCOBaHUE, aNTlIUKaIUs
«lTemexoaHbIN IEPEXOTY,
«CBetodop».

N3roroBieHne TOPOKHBIX
3HAKOB.

Yrenue: 4. [Tumynos «Camblii
Ty4diuii nepexon», A. UBaHos
«Kak HepasiyyHble Ipy3bs
nopory nepexoguiamn», C.
[IpoxodreB «Moii mpusTennb
ceetodop», b. Kutkos
«Csetodopy.

Hayuwnts nereii paznuuars u
IMIOHUMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE TOPOKHBIC 3HAKH.
3aHsaTus ¢ paboye TeTpaablo,
o0CcyXIeHHEe

PaccmarpuBanue numrocTpanuu.
becena «Kak He nmoTepsaTees»
JI/u «J100OphIit U 37101 YEIOBEK»
TBopu. urpa « ity tebsi»
PucoBanue: «Ham yroTHbIM
JIBOPUK», «CBOM U UyKHE».
Yrenue I'. Jlagonuukosa «IIpo
OOJBIINX U MAJICHBKUX)
(ucTopusi MaJE€HBKOIO
IBITIJIEHKA)

OObITphIBaHME U 00CYKIEHUE
cutyauuu: «5 norepsuics...», «K
KOMY OOpaTUThCH. ..»

K koMy MoxHO 0OpaTuThCs 3a
MIOMOIIBIO, €CIIA ThI OTEPSIICS
Ha ynuie ctp.129-130
OnacHOCTh KOHTAKTOB C




HE3HAKOMBIMU JIIOABMU; K KOMY
MOKHO 00paTUTHCS 32 ITOMOIIIBIO.
JleTH TOKHBI YCBOMTH, YTO €CIIH
OHM MOTEPSUIUCH Ha YJIUIIE, TO
00paIaThbCs 3a MOMOITBI0O MOKHO
HE K JIIDOOMY B3pOCIIOMY, a
TOJIBKO K MUJIMITHOHEDY,
BOCHHOMY, TIPOJIABILY.

JlexaOpn

becena, urpa

PaGora c pabGoueii TeTpanbpio
becena: «Uto MoXeT OBITH
ropstaunmy, «KyxHs He MecTo i
Urp».

PaccmarpuBanue winmrocTpanui ¢
M300paKEHUEM OIMAaCHBIX
PEIMETOB.
DKCHEPUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.
DKCKypCHs Ha KyXHIO.

Jl/m «OnacHO-HEOnacHoOY,
«CoequHu 1o TOUKaM».
[IpoaykTuBHAs AEATEIbHOCTD:
Anmukanus, Jenka « YalHuk,
«¥YTrorY, «Kactpromns».
3ay4yuBaHue 3arajiok, YTCHUE
CTUXOTBOPEHUHN O KyXOHHBIX
MPUHAJTIEKHOCTSIX.
Hcnonp30BaHne U XpaHEHUE
onacHbIX npeameToB. Ctp. 58
[IpsiMble 3ampeThl 1 YMEHUE
paBUIBLHO 00pPAIATHCS C
HEKOTOPBIMU MIPEAMETAMH.

Y TOYHUTH IPECTABICHUE NETEN
0 mpaBuiiax 0€30MacHOro
MOBEJICHUS I0Ma, 3aKPEIUTh
MPEACTABICHUE O TOM, YTO
MO>KHO 00KeUbCs TIPH
HEOPEKHOM TOJIb30BAaHUU
ropsiueu BOJIOW, MapoM, O
KaCTpPIOJIO, YTIOT, TUTUTY U T. 1.
Pacckazartsp geTsam, 4to
CYIIIECTBYET MHOT'O MPEIMETOB,
KOTOPBIMH HAJ0 YMETh
MOJIb30BaThCS, U YTO OHU
JOJKHBI XPaHUTHCS B
CIleMaIbHO-OTBEICHHBIX
MecCTax.

becena, urpa

Pabota c Terpagnio

«Pe0EéHok qoMay

«PebG&noxk u mpupoga»
«KOHTaKTBI C JKUBOTHBIMIY
«PeO&nok Ha ynuiax ropoaa»




becena: «YMeenn 1 ThI
00paIaTbCs ¢ KUBOTHBIMUIY,
«Koriku u cobaku — HalIm
cocenmy.

[IpocMOTp MO3HABATENBHBIX
BU1ICOPUIBMOB «DTH
YAUBUTEIbHBIC ) KUBOTHBIC).

Jl/u «Pw10a, nTua, 38eph»,
«¥Y3Hail 10 OMMHCAHUIOY.

Urenue: A. [Imutpuen
«be3nomuas xkomkay, 1.
HoBurikuii «/[BopHsKKaY.
MoaenupoBanue cuTyanun
BCTPEYH C KUBOTHBIMU «YUTO
OyJelb aenaaTh eClu. . .,
«YKycuia cobakay.
dopMUpOBATH NIPEACTABICHUS O
TOM, YTO MOKHO M 4YEro HEIb3S
JieJIaTh MPU KOHTAKTE C
YKUBOTHBIMH. BocniuTath UHTEpEC
K J)KM3HU )KUBOTHBIX, TOOPBIC
YYBCTBA K HUM. 3aKpEMUTh
MpaBuJjia MOBEACHUS MPU BCTPEUU
C )KUBOTHBIMH.

OOBSICHUTD JIETAM, YTO KOHTAKTHI
C )KUBOTHBIMH MHOT/Ia MOTYT
OBITH OIACHBI.

«PeOEHOK Ha ynHIax ropoaa
HO/I

JleTckoe TBOPUYECTBO B PUCYHKAX
JIeTen

3anstue-0ecena: «OnacHOCTH
3UMHEN JOPOTH».
OnbITHO-3KCIIEpUMEHTAIbHAS
nesaTenbHOCTh «Kartanue nacTtuka
110 MOKPOW M CBIPOH JIOIIECYKE
(YTOYHUTD MpECTABICHUS JeTei
0 TIOBEJICHUHU PE3UHBI HA MOKPOH
Jopore).

YnpaxHeHne Ha MPOTyJIKe:
«Karanue 1no ckoJib3Kou
JTIOPOIKKEY.

Ocradera: «[Ipotiau mo
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporm»

Hocyr: «Ilerpymika Ha yauue».
Nucuenuposka «Kor, [letyx u
JIca Ha HOBBIM JIaJIy.




Jl/urpa «Haiigu u pacckaxm» (0
JOPOKHBIX 3HAKAX).

Konkypc «Jlyummuii nemexom»
Tecrorutactuka « Tpancnopm»
OnacHble CUTYyaluy 3UMOM.
CucremMaTu3upoBaTh
npeCTaBICHUs AeTeil 00
O0COOCHHOCTSIX MEPEIBIKEHUS
YyeJIoBeKa U aBTOTPAHCIIOpTa B
3UMHEE BPEMS 10 CKOJI3KOU
opore.

3akperisiTh npaBuia
0€3011acHOr0 MOBEJCHUS BO
BpEMsI IPOTYJIOK U UTP B 3UMHEE
BpeMs.

becena

PaboTa ¢ Terpaabio

Hrposas curyanuus

becena: «JleTckue manaocTu ¢
orHEMY, «Iloxkap B KBapTUpEY,
«IloxapHblii — repoi, OH ¢ OTHEM
BCTyMHaeT B O0Oi».
PaccmarpuBanue winmrocTpanmi,
IJIAKAaTOB C N300paKeHUEM
ONACHBIX MPEIMETOB, CUTYaIINI
IIpU NoKape, MpaBuiIax
MOBEJICHHS BO BpEMS MOXKapa.
Urpa: «Ecnu BO3HUK TTOXKap».
H/m urpa «Komy, 9T0 HYXHOY,
«I"e MbI OBLITM MBI HE CKaXeM, a
YTO JIEJIANIN ITOKAKEM.
Dxckypeus o JJOY —
3aKpEIUICHNE 3HAHUU O Iy TAX
HBAKyallUU.

C/p urpa «IloxapHsie Ha
YUECHUAX).

JI/u «OrHeonacHble MpeIMEThI.
[Toxap. Ctp. 61

OcHOBHBIE MTPaBUJIA MIOBEACHUS U
JNEUCTBUS IIPU TTOXKAPE»
3akperuiaTh 3HaHUS IETEH O
MPUYMHAX BOBHUKHOBEHUS
1o>kapa, 3allOMHUTh OCHOBHYIO
TPYIIITY MOXKAPOOMACHBIX
npeameToB. [lo3HaKOMUTE C
HomepoM «Tenedon nmoxxapHou
yacti — 01».

[103HaKOMHTB IETEN C HOMEPOM




tenedona «01», mo kKoTopomy
HAJI0 3BOHUTH B ClIydae Mmoxapa.
CdopmupoBaTth y AeTeil HaBbIKU
M0’kap00e30MacHOro MOBEICHUS
B [IEPHO]I HOBOTOJAHUX U
POKACCTBEHCKUX MPa3IHUKOB

STHBaph

becena

PaGora ¢ Terpaabio

Urpa

becena: «Ilouemy noneszno
3aHUMATbHCS (PUKYIBTYPOID»,
«Ecnu xouenib ObITh 37J0pPOBY,
«MBI IpyXuM ¢ GU3KYIBTYPOII».
Jl/urpei: «Yranai BUuja ciopTay,
«I"e MbI OBLITH, MBI HE CKa)KEM, a
YTO JIeJIalid — TIOKaXKeM).

C/p urpa: «®@u3KyJIbTypHOE
3aHSTUEY.

[IpomykTrBHAS NESITETHHOCTh
«MBI 1enaeM 3apsaKy».

becena

Pabora ¢ Terpanpro

Hrpa

becena: «Ilouemy moJsie3Ho
3aHUMAThCS (PUBKYIBTYPOI»,
«Ecnu xoyenib ObITH 3J0pOBY,
«MBI ApYXHUM C PUKYIBTYPO».
Jl/urpsi: «Yranai Buja ciopTay,
«I"e MbI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIeJIalid — MOKaXKEM).

C/p urpa: «PU3KyIbTypHOE
3aHSTHE.

[IponykTuBHas AESATEIBHOCTD
«MBpbI fnenaem 3apsaKy».

becena

Pabora ¢ Terpanpro

becenpr: «Hucrora u 310pOBbEY,
«ITouemy nmoau 00NEIOT,
«3aueM 3aHUMAThCS
(GU3KYIBTYPOID».

3anstue «IlyremecTBue B
CTpaHy 3710pPOBbS».

Tearp na nanenerpade «Bce
3BEPSTA JIFOOST MBITHCS.
DKCKypCHsl B METUIIUHCKH
KaOWHET JETCKOTO caja.

J/n «TyanetHoie

3mopoBbe peOEHKa»
«DUBKYIbTYpa U 370POBHE»
«OMOLMOHAIILHOE
Onmaromonayune peOEHKa»
«PebEHOK U ero crapiime
TIPUATEII




MPUHAITIEKHOCTH
Hocyr: «Jlopora k 106pomMy
310POBBIOY.

310poBbe U 00JIC3Hb.

«bone3nu u ux NpoPUIIAKTUKAY.
3ab0Ta 0 CBOEM 3/10POBBE U
3I0POBbE OKPYKAIOIIHNX, YIUTh
u30eraTh CUTYaIIH,
MPUHOCSIIUX BPE 3/I0POBBIO.
Hayuuth nereit 3a60tutcs o
CBOEM 3710pOBbe, H30eraTh
CUTYyallUii, MPUHOCAIINUX BPE]l
3J10POBBIO.

HOJ

PaboTa c Terpaabio

PucoBanune

becena «O0uaers jgerko, na
JyIIe KaKoro?»

Pa3yuuBanue nocnosuii,
MOTOBOPOK O JIpYKOe.
MopaenupoBaHHU€e CUTYAIH:
«Crapiue 1etv 30ByT Ha
KphIILy», «JlaBait yoexxum yepes
JOpOTy...» U T. 1.

Urenwue: p. H. c. «balyixka,
BHYYKA J1a KypOUyKay, anTanckas
cka3ka «CTpalHblil TOCTh», A.
baprto «Crpaimnslie ntuibs», FO.
Mopun «MuTte 1 yxacy.
Nucuenuposanune: «MBan
[{apeBuu mobexaaeT 3mest
['opbiHBIUa»

Jlerckue cTpaxu.

Hayuuts pe6&Hka roBOpUTH
«HET», €CIIN MPUATEIIN, CTAPIINE
10 BO3pACTy, IPEAIAraroT
ONACHYIO UT'PY WM 3aHSTHE.
[Tomoub neTsiM n30aBUTHCS OT
BO3MO>KHOTI'0 4YyBCTBa CTpaxa.
Hayuutb nereu cripaBiaThCs CO
CBOUMM CTpaxamH.

dheBpaiib

becena, Pabota ¢ TeTpanpio
JleTckoe TBOpUECTBO

[TonOop cTUX0B, MOCIOBUII,
3arajiok.

PaccmarpuBanue numroctpanni ¢
M300PKEHUEM OTACHBIX

«Peb&Hok u nmpupoaa»
"be3onacHOCTh NIpU OTABIXE
Ha MPUPOJIE»
«OMOIIMOHAJIBHOE
Onmaromonyune peOEHKa»
«KoH(ukThI MEXTY




CHTyaHHﬁ, CIOKCTHBIX KapTUHAX.

CocraBneHnue pacCKa3oB HA TEMY:

«B moxony, «Ha peioanky».

C/p urpsr: «IlyTemecTBuey.
becena: «AmoBuThIEC pacTEHUD.
J/m «CpemobHOe-HEChE00HOEY.
Hccaenosarenbckas
NEeATeNIbHOCTh «UTO conepKuTcs
B BOJIE?»

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«KpacuBble, HO SITOBUTHICY
bynewm 6epeun, 1 OXpaHITh
npupony. ctp. 73-77
"Be3omnacHocTh IpH OTIIBIXE HA
MIPUPOIE»

ITo3makoMuTh J1eTEN C
npaBuiIamMu 0€30MacHOro
MOBEACHUS HA MTPUPOJIE.
Bocnurate y nerei
MIPUPOJOOXPAHHOE TTOBEACHNUE;
pPa3BUTH MPEJICTABIECHUE O TOM,
KaKue JICMCTBUS BPEIAT
MPUPOJIE, IOPTAT €€, a KaAKUe
CIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHUIO.

Pabora ¢ Terpanpro

TpeHuHr

C/p urpa «Jlerckuii cany,
«Jlom», «CeMbsy.

Yrenue Xy10:KEeCTBEHHON
aureparypsl: ['. JlagoHmukoB «Y
IIEHbKa», « TpyCnuBbIN 3a1upar;
. Axum «Mumiok», P. Ced
«Cnézbm».

PazyunBaHune XOpOBOAHBIX UTP
«XOpOBOJ MBI BEAEM. ...

B xopoBoae Bce npy3bsa»

JI/u «Hactpoenuey, «Moi
MIOPTPETY.

OO6cyxeHue ¢ 1eThMHU
CUTYyalll, N3-32 KOTOPBIX
MIPOUCXOMSAT CIIOPHL.
PazyuuBanue nocnosun «Korna
JIBOE COPSATCS, 00a BUHOBATHI»
«PyrarenbcTBa — HE
JI0Ka3aTEIbCTBAY.

«KTo 3a3Haercs, TOT 0e3 npy3ei
OCTaHETCSD» U T. .

JIETHbMID.
«3yyaeM CBOM OpraHU3M»




KoH(MKTE MEX Ty TETEMH.
Y4utsp geTer caMOoCTOSTEIbHO
pa3penatb MEXINYHOCTHBIC
KOH(JIMKTHI, YYUTHIBASI TIPU ITOM
COCTOSIHME Y HACTPOEHHUE
JIPYTOro 4eJI0BEKa, a TAKKe
MOJIb30BATHCS HOPMaMHU-
peryJsiTOpaMu.

Hayuute nereit caMoCTOATENBHO
paszpeniaTb MEXINYHOCTHBIC
KOH(DJIUKTBI, yYUTHIBAS TIPU 3TOM
COCTOSTHUE Y HACTPOCHUE
JIPYTOro 4eJI0BeKa, a TaKkKe
M10JIb30BaThCS HOPMaMHU-
perynsaropaMmu (yCTyIUTb,
JIOTOBOPHUTHCS, COOTIOCTH
O0YEpPEIHOCTh, U3BUHUTHCH).
becena

PaboTa c Terpaabio

Kak Be13Bath nosmiuto. Ctp. 63
MoaenrpoBaHue UTPOBBIX
00yYaroIIMX CUTYAIIH:
«He3HnakoMblil 4eJIOBEK B
rpymnmne», «4To Tel Oyaemnb
JIeJIaTh, €CJIN Y ABEPEN TBOETO
JIOMa MOSIBUTCS YEJIOBEK C
OOJIBIIION KOPOOKOM M CKaXKeT,
9TO IPUHEC TEOE MOAAPOK?»
becena: «BHemHoCTh YenoBeka
MOJKET OBITh OOMaH4YUBaY,
«JIronu 3HaKOMBIE U
HE3HAKOMBICY.

PaccmarpuBanue wuroctpanuu,
yrenue ctuxoTB. E. TamOoBIIEBA-
[IIupoxoBa «HaxomunBbIii
Jnmay.

C/p urpa «Moii 10M — MOst
KPENOCThH.

Yrenue p. H. ¢. «BoJk u cemepo
KO3J1sT», «KOT, meTyx u nucay.
MHcuennpoBaHye UTPOBBIX
CUTyanuil u3 KHATH «A30yKa
0€30I1acCHOCTHY.

Hayuuts neren noas3oBaThcs
Tese(OHOM JIJIs1 BBI30BA TIOJIMITUN
«02»

OnacHele cuTyauuu ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU.




PaccmoTpets u 00CyIUTS C
JE€TbMH OIIACHBIE CUTYAIINH,
KOTOPBIE MOTYT BOZHUKHYTb [IpU
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMHU
JIOJIBMU JI0OMA; YYHTh, KaK
MPAaBUJIBHO BECTH CE0s1 B TAKUX
caydasx.

«310poBbE peOEHKA

becena

PaGora ¢ Terpazb.

YTOUYHHUTH 3HAHUS O YACTAX TEJa
YEJIOBEKA, HA3HAYEHUE OPraHOB.
dopMHUPOBATH MTPEICTABICHUE O
TOM, YTO TOJIE3HO U YTO BPEIHO
JUISl OpraHn3Ma. 3aKperisiTh
3HAHUA O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTBHCS O CBOEM TeJE U
CBOEM 3I0POBBE.

Kak paboTtaet cepaue uenoBeka.
ctp. 86-89

3anstue: «Kak Mbl yCTPOEHBIY.
becenpr: «Kak paboraer moii
opranu3my, «Haim nmoMonHuku
— opraHbl 4yBCTB», «Kak 6epeub
ryiazay.

PaccmaTtpuBanue ninrocTpanuii ¢
U300paKEHUEM YEeJIOBEKa.
OnbBITHO-UCCIIENOBATEIILCKAA
JESITEIbHOCTh MO U3YUYCHUIO
OT/CJIBHBIX (DYHKIIUNA CBOUX
OPTaHOB YYBCTB.

Jl/m «UTO MOXKET HABPEIUTH
MoeMy ciyxy», «KTo OombIe
3HAET 0 cedey.

UYrenue: B. bongapeHko «S3b1k n
ymmy, C. Mapmak «Ilouemy y
YEJIOBEKA JIBE PYKH U OJIUH
a3b1K», E [lepMmsik «IIpo HOC 1
S3BIKY.

3araJiky 0 4acTsX TeJla YeJIOBeKa.
Urpa-umuranms «Kupyr
MAJIBYU KU — BECEJIBIC MATBYUKH.
O30pHBIE HOKKH XOJST 1O
TOPOIKKE.

Ilest KpyTUT TOJIOBOXO. ... »
[IponyKTuBHAs AEATEIBHOCTD:
«MBI OZITUHAKOBBIE U PA3HBIEY,
«Iloptpetb».




[lo3zHakoOMUTE JeTe ¢
Ha3HAYeHHWEM U pabOoToil ceparia.

MapT

becena

Pabora ¢ Terpanpio

TpeHuHr

PaccmarpuBanue wiumrocTpanum ¢
U300pakKeHHEM OKa3aHUs MepBOU
MOMOIIH MPH YIINOAX U Mope3ax.
C/p urpa « TpaBMITyHKT»,
«boapHUIIAY.

J/n «TenedhoHHbI pa3roBOp».
DKCKypcHUs B MEJUIIUHCKUI
kabunert, urenne K. UykoBckoro
«AN60IUTY.

Co3pnaHue urpoBbIX CUTyaLlUN:
«TbI moapamnarncs, 4ro Aenatb?».
becena «Ckopast moMonip»

J1/v «BbI30BU CKOPYIO MMOMOIIB)
Ckopas nomouis.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBATh ce0e
U JpYromMy nepByro MOMOIIb TPU
nopesax u ymubax. YUuTbcs
pasroBapuBarth 1o Tenedony,
MNO3HAKOMHUTH C HOMEPOM
tenedona «CKoOpor MOMOIIN -
03.

[lo3HAaKOMHUTB IETEN C HOMEPOM
tenedona «03», Hay4YnuTh
BBI3BIBATH CKOPYIO
MEJIUIIMHCKYIO TTOMOIIIb
(3aMOMHUTH CBOE UM,
dbaMuuIo, JOMAITHAN aapec).
becena PaGoTa c TeTpanpio
becenpl Ha Temy: «HUTO y MeHs
BHYTpHU?», «3a4€M HYKHO
MUTATHCS, YBIEKATHCA,
TPYAUTHCA?», «UTO HYKHO
YeJIOBEKY JUISl JKU3HU?»
[Tpaktukym: «CoxpaHu CBOE
310poBbe», «Kak paboraer
YKETYIOK YelIoBeKa», «UTo MbI
eaUM.

PaccmarpuBanue niumrocTpanui:
«Teno yenoseka», «Oprasb.
Bbecenpl: «OcTOpOXHO, TpUIII!»,
«KTo nHac nmeunt?», «Kak
3alIUTUTB Ce0s1 OT MUKPOOOBY.
[IpakTukym: «MoniTte pyku nepen

«310pOBbe PeOEHKA
«IIpaBuiia okazaHus nepBoun
MOMOILY TIPH yubax u
OpeE3aAxX».

«Pe0EéHOK moMay




enoun», «MBITbE UTPyLIEK»
Urposasa nporpamma «J/leBouka
qymaszas».

JI/u «Onpenenu no 3anaxy»,
«Onpenenn Ha OLLYIIbY.
Bukropuna «310poBbie 3yObD».
YTo MBI J€7aeM, KOTJA SIUM.
c1p.89-90

M3ydaem CBOM OpraHHU3M.
[Tpomomkuth hopmMupoBaTh
MPEACTABICHUS O CTPOCHUU
YEeJI0BEYECKOr0 OpraHu3ma u
(GYHKIUSIX €r0 OCHOBHBIX
opraHoB. O3HaKOMHUTh C
Ha3HA4YE€HHUEM U paboTOM
CHUCTEMBI MMUIIICBAPEHUS,
«MuKpoOBI U BUPYCHI»
O3HAaKOMHUTE AE€TEN C CUCTEMOU U
paboToi nuIIeBapeHUS.

becena,

Pabora ¢ Terpanpro
OO6cyxaeHue

TBopueckoe 3amanue

Pabota ¢ ponurensimu
PaccmarpuBanue winmrocTpanmi,
KapTUHOK Ha TeMy: «Kak
n30€kKaTh HEMPUSTHOCTEM.
becenpr: «O6xoam CKOJIB3KHE
MecTa» (yMEHUe BecTH ce0s Ipu
rosionéne), «beperucs Mmopozay.
@U3KyJIbTYPHBINA JOCYT:
«3uMHUE 320aBBI».

Urenne: b. XKurkoB «Ha
apauHe», M. bormanos «Cien
YEJIOBEKAY.

Habmonenue 3a padoToit
JIBOPHUKA.

[IponyKTuBHAs AEATEIBHOCTD:
MOMOILb B YOOpPKE IPYIIIOBOM
IUIOIIAAKHA MaJIbIIICH,
U3TOTOBJICHUE MEIIKUX (DUTYPOK.
bankoH, OTKpBITOE OKHO U
Jpyrue ObITOBBIE OMTACHOCTH.
cTp. 66-70

®opMHUpOBaTh NPEACTABICHHUS O
npaBuiax 0€30MacHOCTH BO
BpEMsI IPOBEICHUS 3UMHUX UTP.
3akpenuTh NpaBusia NOBEICHUS




YPE3BBIYANHBIX CUTYallMM 3UMOM,
YMEHUE OKa3bIBATh IIEPBYIO
IOMOUIb NPU YHINOAX.
Pacmmputs npencrasinenue
JETEN O IpeaMeETax, KOTOPhIE
MOTYT CIIy’KUTb UCTOUHUKOM
OIMaCHOCTH B oMe. Jletn
JOJKHBI 3HaTh, YTO HEJb3S
CaMUM OTKpBIBaTh OKHA U
BBITJISA/IBIBATh U3 HUX, BBIXOAUTH
Ha OQJIKOH U UTPATh TaM.
Pabora ¢ Terpanpro

UreHue Xya.arepar.

becena

UreHune XynoKeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Monnoasip», T. A. lllopsirnHa
«YTpEHHsIS [IECEHKAY.
TearpanuzoBaHHOE
IIPEACTABIICHHE MO CTHUX. A.
bapto «/leBouka uymazasn».

I/u «Tyanerusie
IpUHAIEKHOCTHY, «IIpaBuiia
rurvess». Tpenunr «O0ydeHue
TOYEYHOMY MACCAXKY.
3arajpIBaHuE 3araJok o
TyaJICTHBIX MPUHAJJIEKHOCTSX.
JInunas ruruena. ctp. 98-101
«3aboTa 0 3I0pOBHE» - HABBIKU
JMYHOM TUTHEHBI, MPO(PHUIAKTHKA
3a00JIeBaHUM, YUUTh JAETEU
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE,
u30eratb CUTyaluH,
IPUHOCSIINX BPEA 310POBBIO.
Pa3Buts y nereii noHumanue
3HaYeHHE U HeOOXOUMOCTh
TUTHEHUYECKUX MPOLEYD.

anpelib

PaGota ¢ Terpaanio
Hrpa-TtpeHuHr

Pabota c ponurensimMu
HabGnronenue no kapTUHKaM:
«YTO0 OBIBaET, KOTJa TPECKAETCS
Ie».

PaccmarpuBanue wiumrocTpanui ¢
M300paKEHUEM OIACHBIX
CUTYyalUH.

OO6cyxnenue cutyanuii: «4ro
JIeNaTh €CIU. ...

«Pe0EéHoK qoMay
«be301macHOCTh Ha JIbAY
BECHOM.

«be301macHOCTh Ha JIbAY
BECHOM.

«CoIpoTHUBIIEHUE arpeccuu
CO CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX).




C/p urpa «Cmacarenby, «Ckopas
MTOMOUIBY.

«J1I/m «Jla-HeT».

YreHue Xy105KECTBEHHON
nurepartypsl «/len Masai u
3aULIBD.

[Ton. urpa «HaBogHeHUEY.
becena «IIpaBuna Ge3omacHoctu
B BOJIEY.

[To3HakoOMUTH AeTEN C
MpaBUJIaMH OBEACHUSA Y
BOJIOEMOB BECHOM, PacCKa3aTh O
crioco0ax M CpeACTBAX CIIACCHUS
YTOMNAIOIINX, & TAKXKE C
npaBuiIamMu 0€30MacHOro
MOBECHUS HA JIb]Y.

OO6CyauTh C AETHMU PA3JIMYHbIC
OTAacHBIE CUTYyalluu, KOTOPhIC
MOT'YT BO3HUKHYTh IIPU UTPaxX BO
JBOpE A0Ma, HAYUYUTh UX
HEO0OXOIMMBIM MEpaM
MPEIOCTOPOKHOCTH.

becena

Pabora ¢ Terpanpro

TBOpueckoe 3a1aHue

Tpenunr

becena: «BHemHOCTh yenoBeka
MOKET ObITh OOMaHYUBAY.
OOcyx/1eHue CUTyalluid:
«B3pocibiil He3HAaKOMEL XBaTaeT
peOEHKa 3a pyKy, TAIlIUT 32
coOO¥ WUJIM MBITAETCS 3aTAlUTh B
MaIlUHY».

becena: «JInunast 6e30m1aCHOCTH
Ha YIHIEY.

Urpa «lloxuturenu n
HaXOYMBBIE peOsTay.

Octadera «YOery oT 4y>Koroy.
HNHcuenupoBaHue OTPBIBKA U3
cka3ku «Kot, netyx u nucay.
Jl/u «I"oBopsimue 3HaKn», «Kax s
U1y B IETCKHUM Cay.

Urenue cka3zok: «['ycu-nedenn»,
«Tpn ropominHKm»,
«Tepemeuka», « Kuxopkay.
O6cyxnenue: «Kak reposim
CKa30K yAaJIOCh OOXUTPUTD U
00ETUTH 3II0/ICEBY.




Urenue: T. A. lllopeiruna
«OcTtopoxHbIe cKkazkn», K.
Uyxkosckuii «Kataycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka o riiynom
MBIIIOHKEe», I'. biauHoB
«Henocnymneie CTO 6eny.
HacunncTBeHHBIE 1eHICTBUSA
HE3HAKOMOT'O B3POCJIOTO Ha
YIIHIIE.

PaccmoTpeTs 11 00CYTUTH €
J€TbMU TUITUYHBIE CUTYyaIlNU
BO3MO>HBIX KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJAbMU Ha
yluLe, Hay9uTh peo€HKa
paBUJILHO BECTH ce0s B
OTNIMCAHHBIX CUTYyaIUsX.
[Tpo0JKUTE 3HAKOMUTB AETEU C
MpaBUJIaMH MOBEJCHUS HA YIIUIIE.
PaccMoTpeTs 1 00CyIUTh €
JeTbMH CUTYyalluu
HAaCUJIbCTBEHHBIX JECUCTBUM CO
CTOPOHBI B3POCIIOrO HA YJIUIIE,
Hay4YUTh UX COOTBETCTBYIOIINM
MpaBUJIaM MOBEACHUSI.

HOJ

becena

Pabora ¢ Terpanpro
Buxkropuna «bynem 310poBbI»
Xouy OBITh 310pOBBIM: Pexum
nHA. cTp.106-108
CdopmynupoBath y aeTeit
MPEACTABICHUS O MPABUILHOM
pEeXKUME JTHS U MOJIB3E Ero
cOOJTIOIEHUS [IJ151 3/TOPOBBSIL.
becena, Pabora ¢ TeTpanpro
Kak mb1 apimmm. ctp.90-93
O3HaKOMUTH JIE€TEN ¢ OpraHaMu
JIbIXQHUSL.

Mau

Pacckaz

Pabora ¢ Terpanpio

TpeHuHr

Kak nBmxyTcs yacTtu Tena.
cTp.93-95

O3HaKOMHUTH JETEN C
Ha3HAYEHHEM MBI, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHHUU
TeJa YeloBeKa, a TAKXKe C
BO3MOXKHOCTSIMH JBYKCHUS

«310pOBBE PEOEHKA
«[IpaBumna e3npI Ha
BEJIOCHUIIE/IC U CAMOKaTey.
«JlexapcTBa U BUTAMUHBIY.




pPa3IMYHBIX YacTeH Tena.
«PebE&HOoK U ynuia»

HO/J

Pabota ¢ TeTpaanio
OO6cyxaeHue

HaOmronenue 3a I1BUKEHUEM
BeJIOCUNENUCTOB. MrpoBou
CIOXKET:

«I'me MOKXHO U e HEeIb3s
KaTaThCs HA BEJIOCHUIIEAE).
JlemoHCcTpUpOBaHUE
WJUTIOCTPALUN 1O TEME.

J/m «Haiigu Takoi xe
3HAK».«YYUCh OBITH
nemexoaom». «KpacHeiii u
3eJICHBINY. becennl «3auem
HY>KHBI JIOPOKHBIC 3HAKW,
«3HaKyU Mpeaynpexaaome u
yKa3bIBaroIue», «5 xouy ObITh
3JI0POBBIMY

be3zonacHoe noBeneHne Ha
ynune. ctp. 127-129
[To3HakOMUTB AETEN C
MpaBWJIaMH NEPEIBUKEHUS JIETEH
Ha BEJIOCHUIIE]IE.

Hayuuts nerei npasuiiam
MOBEJICHUS Ha YJIUIIE, TJ€ MOXKHO
Y HEJIb3sl UrpaTh.

becena, ureHue xXya.JiurT.

PaGora c Terpaabio

becena: «O ponu iekapcTB U
BUTAaMHHOBY, « TBOM TI0OMMBIE
bpykThI (0BOIIN )Y, «Kakue
GpyKTHI (OBOIIN) PACTYT B
Haieit ctpane?y, «Kakue
GpyKTHI (OBOIIN) PACTYT B
TEIUIBIX CTPaHaX», «BUTaMUHBI U
310pOBbE», «l 1€ JKUBYT
BUTAMUHBI.

C/p urpa «MarazuH (OBOIITHOM)»,
«AnTekay.

[IpakTkym: « BuraMuHHBIMI
canaTt», « BuUTaMUHbBI yKpeIUIaoT
OpTaHU3M.

MopenupoBanue curyauun «Kak
3aBapHUBaTh TPABSIHOMN Ha».
Urenue: A. C. ITymkun «Ckaska
0 MEPTBOM LIAPEBHE U CEMU




oorareipsix», M. be3pykux
«Pa3roBop o npaBUJILHOM
nmutanun», I'. 3aiines
«IIpuaTHOTO anmeTuTa,
«Kpernkue 3y0bD».
[IponykTrBHAs AESITENBHOCTS:
U3rOTOBJICHUE aTPUOYTOB JJIs
UTPBI «ATITEKa».

ButaMunbl U none3Hbie
npoayktel. Ctp. 101
OOBSICHUTH IETAM, KaK
BUTAMHHBI BIUSIOT HA OPTaHU3M
yeJsioBeka. /[ath cBeneHus o
JeKapcTBax (MX MOJIb3€, BPEE).
[IprmeHeHune 110 Ha3HaYEeHUIO
Bpaya, 4y>KHUX JIEKapCTB HE
Opath, 0 BUTAMUHAX, TPOJIYKTAX,
I7I€ OHU €CTh.

Pacckazath aeTsaM o moJjb3e
BUTAMUHOB U UX HAa3HAYEHUU JIJIs
310POBbSI UEIIOBEKA.

«310pOoBbE peOEHKA»

Pacckas

DKCIEPUMEHT

Pabora ¢ Terpanpro
CnoptuBHoe pa3BieueHue «I ' ne
NpsYETCS 310POBHE»

Urpsl ¢ msiuom «Iloneznoe n
BpPETHOEY.

Urenue: . 'opH
«OHUUKIONEANS 3I0POBbS B
CKa3Kax M pacckaszax JiJisi CaMbIX
MaJICHbKUX».

H. CemenoB «Kak cratb
Heb6onetikoii».

Mukpo6s1 1 Bupychl. Ctp. 96
JlaThb neTsM 3JIEMEHTApHOE
npeJcTaBiIeHue 00
UHOEKITMOHHBIX O00JIE3HAX U UX
BO30YyIUTENAX (MUKPOOaX,
BHUpYyCax).
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